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Han oido hablar de los
celulares moviles éticos?
.Y de todo un
movimiento que apuesta
por la electronica ética?
Les proponemos hacer
una busqueda rapida
para conocer esta opcion.




1.1 Mas alla del capital: La economia como ciencia
social

L. a economia no debe entenderse solo como finanzas o mercado,
'sino como una satisfaccion de

Inecesidades humanas.

Se fundamenta en relaciones, valores, intercambios

culturales, decisiones colectivas y cuidado de la vida.
*Se conecta con disciplinas como la antropologia, la historia y la
sociologia.

*Propone valorar la reciprocidad, la cooperacion, el trabajo
comunitario y el bien comun.

Reflexion clave:
Pasar de una vision individualista y productivista

a unaldgicade vida colectivay regenerativa.



¢Qué son las corrientes economicas
alternativas?

Las corrientes econdmicas alternativas son
propuestas que surgen como
respuesta critica a las fallas del
modelo neoliberal y capitalista, y que
buscan poner en el centro

Estas corrientes no son
abstractas ni nuevas: estan basadas en
experiencias concretas, practicas
ancestrales y luchas sociales que se han
mantenido en pie en los territorios de
Abya Yala y el mundo.

Capacitacion en tintes naturales.




Estas corrientes responden a las multiples
crisis del modelo economico =
dominante (neoliberal, extractivista,
mercantilizado de la vida),
proponiendo formas organizativas,
productivas y culturales basadas en la

colectividad, la sostenibilidad vy la
justicia social.

El SEAS las reconoce como experiencias que
fortalecen la asociatividad solidaria, la h

[ m 7 ] [
autodeterminacion territorial y la ,
4 - Asamblea de constitucion de Fedagraria en Sucre, que cuenta con 404 organizaciones, con presencia en
ECOnOmla pa ra Ia VIda = los 26 municipios del departamento (julio, 2025)




2 Qué es la economia solidaria? ... .

Hoy, en Colombia, el Plan Nacional de Desarrollo (2022-2026) reconoce que la
economia no puede seguir funcionando solo para unos pocos. Por eso, incluye
dentro de sus metas fortalecer la economia popular, solidariay comunitaria. La
Economia Social y Solidaria (ESS) propone que lariqueza no se mida solo en
dinero, sino en bienestar, cuidado del territorio, autonomiay vida digna para
lodas las personas. Sus valores —solidaridad, equidad, democracia directa,
fraternidad economica— son clave para transformar realidades de exclusion y
desigualdad, y estan completamente alineados con el enfoque de derechos.



¢Con cual me identifico?

Economia como Ciencia Social Economia del Capital
Centrada en las personas Centrada en la ganancia
Promueve la cooperacion Promueve la competencia

Valora el cuidado y el trabajo no
remunerado

Se vive en trueques, huertas, redes Se ve en bolsas, bancos, corporaciones

Solo valora lo que se vende

Busca el bienestar colectivo y

. Busca el crecimiento ilimitado
sostenible
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1. Economias emergentes en Abya Yala

a. Sumak Kawsay, Suma Qamana, minga, trueque,
redes comunitarias, produccion agroecoldgica,
cooperativismo indigena y campesino.

b. Basadas en la armonia con la naturaleza, la
reciprocidad, el equilibrio colectivo.

2. Economias feministas

a. Cuestionan la invisibilizacion del trabajo de
cuidado y domeéstico.

b. Promueven la equidad de género, la
redistribucion de roles y recursos, y el reconocimiento
de las desigualdades historicas que afectan a mujeres
y diversidades.

3. Economiadel cuidado

a. Reconoce que sostener la vida es trabajo:

alimentar, curar, acompanar, proteger, limpiar, educar.

b. Relvindica este trabajo como parte central de la
economia, aungque historicamente ha sido
Invisibilizado o relegado a las mujeres sin pago.
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¢, Queé tienen en comun estas
corrientes?
 Desmontan las ideas dominantes
sobre “progreso” y “desarrollo”,
proponiendo otras formas de bienestar.

» Comparten un enfogque basado en la
sostenibilidad, la equidad social y la
participacion comunitaria.

e Son alternativas al modelo economico
capitalista tradicional.

* Priorizan el bienestar de las personasy
el medio ambiente, con un énfasis en
la colaboracion, la reciprocidad y la
autogestion.




En vez de competir y acumular,
estas economias promueven
valores como la reciprocidad, la
solidaridad, la redistribucion y la
participacion. Por ejemplo, en el
Caribe colombiano, mujeres
afrodescendientes han creado
cooperativas de cocina ancestral
donde comparten saberes vy
recursos, Yy fortalecen su
autonomia economica.
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Caracteristica Significado

Se basan en la participacion vy el

I Comunitarias - . o
beneficio colectivo, no individual.

Promueven el intercambio justo:
saberes, productos, servicios.

L Y
A

Reciprocas

Se organizan en redes solidarias,

%y Cooperativas o . .
comités, mingas, colectivos.

Defienden el derecho a vivir,
[f Territoriales producir y decidir en sus
territorios.

Buscan armonia con la naturaleza,

%) No extractivas .,
no su destruccion.

Integran saberes, lenguas, fiestas,
Culturales . , oo
ritos, simbolos y espiritualidades.




é¢Queé son?

Las economias emergentes de Abya Yala
son formas de organizacion economica que
nacen desde las comunidades, pueblos
indigenas, afrodescendientes,
campesinos, mujeres, juventudes y
barrios populares que

Son que no se basan
en el lucro o la competencia, sino en la
reciprocidad, el cuidado, el trabajo colectivo,
el trueque, el compartir y el respeto por la
Madre Tierra.



1.2. Alternativas y
resistencias: Modelos de
desarrollo desde Abya Yala

*Abya Yala (nombre ancestral del continente)
propone basadas en
la

*Modelos como el Sumak Kawsay (Buen
Vivir), el Lekil Kuxlejal (vida dignha) y otros
enfoques comunitarios indigenas y
afrodescendientes.

*Principios:
* Interdependencia entre ser humano y
territorio. (Biomemoria)
* Participacion colectiva en decisiones

economicas.
» Justicia ambiental y equidad intergeneracional.




El enfoque de Abya Yala aporta a los
pilares del SEAS:

» Desarrollo: como proceso espiritual,
social, politico y ecologico mas alla
del capital.

» Territorio asociativo solidario:
COMOo espacio vivo, tejido con historia,

cultura y relaciones de
inte rdependencia Comunidad indigena Cacique Dulima-Circuito Agroalimentario del Tolima

* Gobernanza: desde la autonomia comunitaria, la soberania alimentaria y el cuidado colectivo.

» Trabajo asociativo solidario: como practica digna basada en el "hacer con otros” y no en la
competencia.



€& . Qué son las economias feministas?

9€§ Son una No ponen al
centro el dinero o la ganancia, sino

P/""&/Qﬁ . , B _ .. , o
s .([I))l“[(iw f Z\ A €& . Qué critican las economias feministas?
'\ * Que el sistema actual solo valore el trabajo “productivo” (el
gue da dinero).
* Que el cuidado y el trabajo doméstico no aparezcan en las
cuentas de la economia.
* Que las mujeres y personas diversas tengan menos

lAutomonmis digpidad o alegre nebeldisl oportunidades, menos salario y mas carga en la casa.

Hablar de la economia feminista

para todas las personas y no solo para el género
masculino heteronormativo y también, es la rebelion de
encarar al modelo econdmico.
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X ¢Qué proponen? Las economias
feministas

* Que la economia: Incluya el trabajo de
cuidado como algo valioso.

 Reparta mejor el tiempo, la riguezay el
poder entre
 Respete los cuerpos, la naturaleza y la

comunidad.

 Cree organizaciones donde el y la
sean lo mas importante.



. La economia feminista intenta entender y superar las

desigualdades entre mujeres y hombres. Por ello, pone
énfasis en que las relaciones econdmicas estan
atravesadas por relaciones de género y de poder.

. La economia feminista reflexiona sobre la definicion

clasica de economia. La economia va mas alla del
“mercado” y de lo “cuantificable”. La economia es “el
conjunto de procesos que satisfacen las necesidades de la
vida”.

. Todo esto no se hace por amor al conocimiento, Sino para
transformar un sistema que se considera injusto. La
economia feminista entiende que todo pensamiento
cientifico es siempre social y politico. El fin tltimo de
la economia feminista es la incidencia politica.
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Grupo de Investigacion sobre Familia, Género y Subjetividades -
Universidad Nacional de Mar del Plata — Argentina
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& . Por gué es importante el
cuidado?

PRODUCTINO

ABSOLUTAMENTE todas las
actividades econdmicas se ‘
basan en el Trabajo del

cuidado No Remunerado, pues o
éste asegura la produccion y =
productividad de la fuerza -
laboral gue mantiene ~
funcionando la economia.
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twmma, GasE
Iceberg de la Economia feminista - Dossieres EsF, por Economistas sin
Fronteras http://www.ecosfron.org/publicaciones/



& .Qué tan importante es la economia del

cuidado?
. . https://www.dane.qgov.co/index.php/estadisticas-por-tema/cuentas-
Cuenta COn Su prOpla herramlenta de nacionales/cuentas-satelite/cuenta-satelite-economia-del-cuidado
- =, .
medicion en el DANE. Una herramienta ~ -- - - : A
estadistica que mide la contribucion e o B B o T BSa L mesm
B 50500 &0 o W 0.28% @ o 2 8 6% ™ =

econOdmica de las actividades de

cuidado no remunerado, como las tareas ot 1
domesticas y el cuidado de personas. =

Esta cuenta busca visibilizar y valorar

econOmicamente estas actividades, que
tradicionalmente no son consideradas

en las mediciones tradicionales del

Producto Interno Bruto (PIB).

Cuenta Satélite de Economia del Cuidado (CSEC)

@jof> 1>


https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/cuentas-nacionales/cuentas-satelite/cuenta-satelite-economia-del-cuidado
https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/cuentas-nacionales/cuentas-satelite/cuenta-satelite-economia-del-cuidado

€& . Qué es laeconomiadel cuidado?

Comprende la produccion, distribucion, intercambio vy

consumo de los
cotidiana de las personas,

tales como cocinar, limpiar el hogar, atender a las personas
gue lo requieren, atencion médica, entre otras.

€& Pero, ¢Qué es el Trabajo de cuidado?

Son las actividades realizadas para el

. Comprende el
trabajo domeéstico y el de atencidn a personas gue
requieren apoyo para las actividades cotidianas. Como
todo trabajo, requiere esfuerzo fisico y mental.




& .Como se dividen los trabajos de cuidado?

No remunerado

Realizado sin contraprestacion
economica, para el bienestar
de todas las personas del hogar,
comunidad y sociedad; asignado
de manera desproporcionada a las
mujeres.

Remunerado

Por su realizacion se recibe una
contraprestacion econdmica, sea
en los hogares o fuera de ellos, y
cuenta con un marco normativo

regulatorio.
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€& . Cudl es lalectura del cuidado con enfoque de género?

Segun el DANE (2025), en cuanto al cuidado No remunerado, los hombres dedican 2:55 horas
diarias de su tiempo a estas labores, mientras que las mujeres dedican 7:58 horas (Esto en
promedio, teniendo en cuenta que existen cuidadoras No remuneradas 7*24)

Ahora, los hombres dedican 6:50 horas a las labores de Cuidado Remunerado mientras que las
mujeres dedican 5:25 horas.

'




ESOQUE LLAMAN

AMOR.

_ES TRABAJO




¢s Ejemplos territoriales desde la economia Unidad Solidaria
solidaria
Ejemplo Descripcion
Espacios donde se ofrecen
ﬂh Casas cuidados a nifnos/as, apoyo
comunitarias de entre mujeres, produccion de >
mujeres rurales alimentos y tejidos, formacion N
en derechos y economia. l
Grupos organizados que /
. . e
Comedores cocinan colectlvamer.wfe para
personas mayores, ninos vy
populares

poblacion vulnerable.
Fomentan el prosumo v la
soberania alimentaria.

autogestionados

Cuidanderas, promotoras de
salud, parteras, colectivos de
salud intercultural que
acompanan a las comunidades
con saberes propios.

> .
E Redes barriales de
salud comunitaria
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[8) éQué es el Prosumo?

La palabra prosumo viene de la union
de dos términos:

El prosumo es una forma alternativa de
relacionarnos con lo que consumimos,
que rompe la logica tradicional de que
unas personas solo producen y otras

solo consumen. Incentiva el consumo
responsable, justo y local.

EL PROSUMO:
“Una Mirada a la
Economia Invisible”
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El prosumo reconoce que las personas,
comunidades y organizaciones pueden ser - -

y “No se Tranzan en la

al mismo tiempo productoras y [ Economia vonstar -\l
conomia visipie
consumidoras, y que esa doble condicion_.——. ‘\ Se encuentran al margenly
m; te // Bienes , Semc:osy\ - dei SC!:J‘ (Satens Cimetss’ /ée aalzan beid un“a\_\
per " ( Expeg:;rr\g 1;2;03uc:das\ e / finalidad de Bienestar, \
y = P ( satisfaccion, antes

\ un mismo ggente .\
. ; “_(Individ olecti
- Fortalecer los circuitos locales de @ S o O intercambi

economia solidaria. _ @ | PROSUMISTA pm—_

Son actividades - ™

-Reducir la dependencia del mercado [ conesonadoras, ™ 4 Sepresentaenios

| exceplo aquellas realtzadas) diferentes sectores de |

|
/ que para vender 4

““_ Ointercambiar .~

e

capitalista. Qe L s )l
-Recuperar la soberania sobre lo que e 4 T
. ,. Aporta al crecimiento )
comemos, vestimos, usamos y \ ydesarrollo economico.
. N de la sociedad
compartimos.
_PrOmcver el consumo Consciente’ ét|CO, Caracteristicas del Prosumo. (Ortegén, 2011)

justo y sostenible.
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Propuesta de los movimientos
campesinos (Via Campesina) que
defiende el derecho de los pueblos [FiEEs
a definir sus politicas alimentarias

y de produccion.

- Produccion local y culturalmente
apropiada.

- Acceso justo a la tierra, agua,
semillas y territorios.

- Defensa de la agricultura familiar,

comunitaria y agroecologica.
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Mercado Campesino. Risaralda. Julio 2025
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